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Introducao

O quadro competitivo do atletismo federado em
Portugal, particularmente aquele que se circunscreve
ao estadio de treino de base, (idades entre os 10 —
14/15 anos - escalbes de benjamins, infantis e
iniciados) constitui-se como principal referéncia do
treinador para a conducéo do processo de formacéo
desportiva dos jovens atletas. No entanto, o quadro
competitivo vigente para estes escaldes, de forma
mais hegemaonica no caso dos benjamins e infantis,
esta longe de constituir o farol mais apropriado para
o treinador conduzir o processo de formacéo dos
jovens atletas. Por outras palavras, um sistema
competitivo especializado, tal como se verifica no
Atletismo, vai reclamar um sistema de preparacéao
desportiva equivalente.

Existe, assim, um descompasso e desfasamento
entre os quadros competitivos do Atletismo ao dispor
dos jovens atletas e aquilo que € preceituado e
comummente aceite pela comunidade cientifica para
a formacao e treino desportivo dos jovens.
Perante isto, € ao treinador que cabera, em ultima
analise, distinguir e discernir para cada jovem, aquilo
gue ele necessita e lhe é mais apropriado em cada
momento da sua formacao desportiva e do seu
desenvolvimento global. Assim, o dltimo crivo
repousara na qualidade de formacdo e ética do
treinador.

Todavia, pela experiéncia que temos e pelo
conhecimento profundo da realidade, nao raras
vezes, constata-se que, mesmo os treinadores mais
bem formados e informados s&o frequentemente
impelidos a trilhar o caminho da busca célere do
rendimento, resvalando para uma precoce
especializacéo dos seus atletas.

Em Portugal, segundo Rolim (1999), estes fenomenos
da especializacéo e treino intensivo precoce tém
vindo a fazer parte do quotidiano do atletismo jovem,
com particular énfase nas disciplinas de meio-fundo
e fundo.
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Justificacao e Objectivos

Conscientes de que treino e competicdo constituem as
faces duma mesma moeda (processo de formacéo);
cientes do significado e importancia da competicao e
convictos de que os fendmenos acima realcados estao
fortemente relacionados com: (i) o actual sistema
especializado de competicao do atletismo jovem e, (ii)
a total permissao de participacdo competitiva unilateral
dos jovens, € nosso objectivo avancar com uma proposta,
de certa forma inovadora, para a renovacao e
reorganizacédo dos quadros competitivos do Atletismo
jovem e para a regulamentacédo da sua participacao
competitiva, visando atenuar e, se possivel, erradicar o
actual panorama.

Assim, tendo por designios:

— n&o descaracterizar nem desvirtuar a esséncia do
Atletismo, tal como se tem observado com algumas
propostas recentes, de operacionalidade duvidosa, para
a renovacao da competicao;

— transmitir variabilidade a participacao competitiva
e indirectamente ao processo de formacao e treino
seguidos, apelando a atencao dos treinadores e jovens
para periodos ou ciclos de formacéo e competicao em
torno dos grupos disciplinares do Atletismo (corridas —
saltos — lancamentos);

— promover um equilibrado desenvolvimento técnico,
coordenativo e condicional dos jovens, facto que exige
uma criteriosa seleccéo das disciplinas mais estruturantes
e apropriadas para incluir o quadro competitivo do
Atletismo, em cada etapa do processo de formacéo e,
— ter em atencdo que, tal como o processo de
formacao no estadio de treino de base, a participacdo
competitiva deve evoluir gradualmente de uma banda
larga (participacéo eclética) para uma banda estreita
(participacdo numa so disciplina),

a nossa proposta preve:

1. renovar e reformular o actual quadro competitivo
do atletismo jovem de pista, através da utilizacado de um
sistema competitivo hibrido de grupos de provas
combinadas com evolucao trimestral, marcado pela
periodizacédo das actividades escolares dos jovens;

2. sugerir dois sistemas de avaliacao da participacao
competitiva dos jovens:

a) sistema de avaliacdo objectivo do desempenho na
competicao, tendo por base a performance (avaliacao
guantitativa) e,

b) sistema de avaliagc&do subjectivo do desempenho
na competicdo, tendo por base a qualidade técnico-
motora e tactica demonstrada (avaliagao qualitativa).
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Proposta de Renovacao/Reformulacao do Quadro Competitivo de
Pista por Ciclos de Provas Combinadas com classificacao Individual
e/ou por Equipas mistas de 4 elementos

Primeiro Ciclo de Formacao/Competicao: Idades 10 — 11 (2 anos)

Segundo Ciclo de Formacao/Competicéo: Idades 12 — 13 (2anos )

Terceiro Ciclo de Formacao e Competicéo: Idades 14 — 15 (2 anos).

Legenda:

@) A partida é realizada de pé a duas vozes.

@ A distribuicdo das barreiras nos corredores
(distancia a primeira barreira, espago entre
barreiras e ultima barreira a meta) € da
responsabilidade de cada treinador.

® Zona de aceleracdo — 5m; zona de transmiss&o
—10m

(4) 3 tentativas por cada jovem, contando a
melhor. Zonas de queda pontuadas (10 anos);
medir salto real (11 anos); medir salto legal (12
anos e seguintes).

©) Partir parado realizando 1 salto em cada um
dos seguintes ritmos: E-D-E e D—E-D (10 anos);
E-D-D; D-E-E (11 anos); E-E-D e D-D-E; (12
anos); Classificacdo com base no somatério dos
2 saltos. Nas idades seguintes segue-se, com
eventuais alteracées na posicdo da tdbua de
chamada, as orientacdes do RTA.

© Apo6s estabelecer o modo como o elastico
sobe, cada jovem tem direito a saltar até 6 vezes,
gastando essas tentativas do modo que entender,
tendo obviamente como objectivo transpor o
elastico a maior altura possivel (deformacgao do
elastico equivale a derrube).

VO encaixe e a queda sé&o realizados na caixa
de areia, sendo 3 tentativas por cada jovem,
contando a melhor para efeitos de classificagao.

® A classificacdo decorre da associagdo entre
distancia e precisao do langcamento, sendo, por
isso, necessaria a colocacao de corredores de
gueda balizados por 4 fitas (1 corredor central e
dois corredores laterais).

A delimitacdo dos angulos méaximos das zonas
de queda para cada langamento decorrem do
regulamento técnico de atletismo.

As marcas obtidas dentro da mesma unidade de
medida sé&o classificadas, em primeiro lugar funcéo
do local de queda (1° corredor central, 2°
corredores laterais) e, s6 depois, em funcéo da
distancia alcangada.

©) partida realizada com blocos

Nos casos omissos deve seguir-se o preceituado
pelo RTA para as idades respectivas.
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Proposta de Organizacao e
Avaliacao da Competicao

1. Sistema de avaliacdo objectivo do
desempenho na competicéo, tendo por base
a performance (avaliacao quantitativa):

— classificacao por pontos e por equipas (o
primeiro classificado tém tantos pontos quanto
0 numero de participantes, etc., cabendo 1
ponto ao ultimo classificado). Os resultados
sao processados individualmente e por equipa.

— classificacao pelas marcas obtidas por
equipas e individualmente (as classificacoes
das equipas em cada disciplina decorrem do
somatorio das marcas obtidas pelos 4 elementos
das equipas.

2. Sistema de avaliacéo subjectivo do
desempenho na competicéo, tendo por base
as qualidades técnico-coordenativas e
tacticas demonstrada nas diversas
disciplinas do Atletismo (avaliacao
gualitativa).

No sentido de valorizar a formacao técnica, em
simultaneo com o sistema de avaliacao
guantitativo, propomos para cada associacao
regional a constituicdo de um comité técnico
(2 treinadores eleitos pelos seus pares, mais o0
director técnico regional), responsavel pela
avaliacdo do desempenho técnico dos jovens
nas diferentes disciplinas que fazem parte de
cada prova combinada.

Observacoes

Esta proposta exige que o centro de decisao
esteja na FPA, obrigando que todos os atletas
federados participem, a nivel regional, nas
actividades agora propostas.

E importante que dentro de cada grupo de
idades hajam competicdes preparatorias e de
controlo. Ao encerrando das actividades de
cada Periodo de Formacao/Competicao
corresponde obrigatoriamente a organizacao
de uma competicao distrital.



10° congresso de ciéncias do desporto e de educacao fisica

dos paises de lingua portuguesa www.fcdef.up.pt
2004

ConsideracoOes Finais

Estamos crentes que, com a adopcao e implementacao desta proposta, contribuiremos para:

(1) Obstar ao actual quadro negro que se vem instalando no Atletismo jovem em Portugal devido ao decréscimo
no numero de praticantes (Pacheco, 2003);

(2) Reduzir a elevada taxa de abandono da pratica do atletismo nos primeiros anos de pratica (Brito et al.,
2004);

(3) Prevenir a especializacao precoce

(4) Atenuar a pressao sobre os atletas de maturacéo precoce e, simultaneamente, prevenir a rejeicao dos
jovens de maturacao tardia;

(5) Estimular os treinadores a refor¢car as dominantes técnica e pedagogica da sua formacao de base e, por
ultimo,

(6) Deslocar a atencao dos treinadores, atletas, pais e demais agentes desportivos, para a importancia da
formacao técnica dos atletas durante as etapas de formacao desportiva, em detrimento da busca incessante
da performance de exclusividade condicional, tal como tem imperado, na maioria dos casos, até a actualidade.
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