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Avaliacdo da capacidade anaerobia em

corredores de 800m

Cowaco P e Sanmos P

A glicolise € uma fonte energética determinante numa
competicio de 800m. Para avaliar o metabolismo
anaerdbio lactico em corredares de meio fundo & nor-
malmente utilizado o teste de duas velocidades (Mader,
1980). De facto, o valor de lactato maximo (LM) obti-
do neste teste € considerado um importante indica-
dor da capacidade anaerdbia de um atleta, com a
vantagem de ser obtido em condigdes semelhantes as
da competicao.

0 objectivo deste estudo foi determinar a relacdo en-
tre o LM obtido apds o teste de duas velocidades ¢ o
obtido apds uma competicdo de B00m. Foram avalia-
dos 12 corredores juniores de meio fundo que realiza-
ram um teste de terreno percorrendo 2x300m com
intensidades de corrida de 80-85% e >95% de veloci-
dade maxima, respectivamente, O tempo de recupe-
racao entre as repeticdes foi de 25min. Apos cada
repeticao foram obtidas recolhas de sangue capilar do
lobulo da orelha no 12, 39 5° 7°, 107 & 12* min apos
esforco para determinacao da lactatemia maxima uti-
lizando um YSI 1500L Sport. O LM foi também deter-
minado (na mesma semana) apos uma competicdo de
800m, usando procedimentos similares, Apenas o LM
obtido apds a sequnda repeticdo (<95%) e apds a com-
peticdo de BOOm foram considerados para analise es-
tatistica. Para analise dos dados recorremos 30 modelo
de regressao linear.

0 tempo médio na prova de BOOm foi de 1'58%74
(1"53%25 — 2°05"31). O valor médio de LM encontrado
no teste de duas velocidades foi de 14.52+1.46 mmaolf
|, correspondendo a uma velocidade média de
7.68+1.34 mfs. 0 valor médio para o LM encontrado
apds a competicdo de 800m foi de 15.09+1.48 mmaolf
| correpondendo a uma velocidade maxima de
6.76£0.20 m/s. Os resultados da regressdo
(y=1.63+0.93x) foram altamente significativos
(F=47.55, p=0.0001), com um r quadrado de 0.83 e
um e.p.e. de 0.65 mmol/l.

Em conclusdo, o LM determinado apds a sequnda re-
peticdo no teste de duas velocidades utilizando duas
repeticoes de 300m, pode fornecer-nos uma boa esti-
mativa do LM encontrado apos uma competicao de
800m ¢, como tal, pode ser usado como um importan-
te instrumento na avaliacio da capacidade anaerobia
de atletas desta especialidade em situacoes de treino.



Introdugao

A prestacao desportiva em competicdes de 800 metros é de-
terminada tanto pelo sistema energético aerdbio como
anaerdbio. A capacidade aerdbia € importante para criar a
base que permita aos atletas serem capazes de correr a ele-
vados nives de velocidade com valores de lactato reduzidos.
Mo entanto, para para se atingirem elevadas prestacdes nes-
ta distancia ¢ também muito importante recorrer a ufiliza-
¢ao das fibras rapidas para produzir niveis de velocidade mais
elevados o que sb se torna possivel com o contributo do me-
tabolismo anaerdbio (Komi et al, 1977). Alguns estudos
(Fujitsuka et al., 1982), sugerem que a concentracio maxi-
ma de lactato poder ser usada como um indicador valido dos
niveis de capacidade anaerdbia e que podem ser uteis na
avaliacdo da prestacao na corrida de 800m.

0 teste de duas velocidades € um teste normalmente
utlizado para avaliar, em situacoes semelhantes a da com-
peticdo, o metabolismo anaerdbio em corredores de meio
fundo (Mader et al., 1980; Kriiger, 1995). A concentragao
maxima de lactato sanguineo (LM) obtida neste teste pode
ser considerada como um importante indicador da capaci-
dade anaerdbia do atleta. 0 LM é também maior para velo-
cidades de corrida superiores (Tossavainen et al., 1996,
estando o seu valor associado a intensidade do esforgo.
Deste modo, o objectivo deste estudo foi determinar a re-
lacdo entre 0 LM obtido no teste de duas velocidades utili-
zando uma determinada distincia e o LM alcancado apds
uma competicdo de BOOm.

Meétodos

Os valores médios de idade, altura e peso dos atletas foram de
18.6+0.5 anos, 1.72+0.5cm e 6123.07kg, respectivamente.
Investigdmos 12 atletas Portugueses masculinos do escalao
junior, corredores de meio fundo. Realizaram um teste numa
pista sintética de 400 metros utilizando como distancia 2x300m
percornidas a intensidades de B0-85% and >95% da sua velo-
cidade maxima respectivamente. O tempo de recuperagao entre
as séries foi de 25min. Apds cada repeticio de 300m foram
retiradas amaostras sanguineas do |6bulo da orelha no 19, 39,
5¢, 7%, 10¢ & 12° minutos de recupéracao. Apenas o LM encon-
trado no final da repeticio maxima de 300m do teste de duas
velocidades foi considerado para analise de dados.

0 LM apds um competicao de B00m foi também determina-
do (na mesma semana) utilizando os mesmos pracedimen-
tos. Todas as analises de lactato sanguineo foram efectuadas
utilizando o Yellow Springs Instruments-1500L Spart.

0 modelo de regressdo linear foi utilizado para estudar a
relacdo entre o LM obtido no final do teste de duas veloci-
dades e no final da competicdo de BOOm.

Resultados

0 valor médio correspondente a prestacio obtida nas pro-
va de 800m foi de 1°58"43 (1°5308-2°05730). O valor me-
dio de LM obtido no teste de duas velocidades foi de
14,52+ 1.46 mmolf| correspondente a uma velocidade ma-
xima de 7.6620.32 m/s.
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0 valor médio do lactato maximo obtido na competicaa de
800m foi de 15.0921.48 mmol/l,correspondente a uma ve-
locidade de 6.7620.20 m/s (Figure 1).

Os resultados da regressdo (Y=1.63+0.93x) foram altamente
significativos (F=47.55, p=0.0001), com um r2=83% & um
erro padrio de estimativa de 0.65 mmolfl.
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Conclusao

Em conclusdo, o LM obtido no teste de duas velocidades
utilizando a distincia de 2x300m, evidencia uma elevada
relagdo com o LM obtido numa competicao de 800m ¢ como
tal pode ser utilizado como um importante meio para avaliar
a capacidade anaerobia de atletas em situagdes de treino.
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