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Resumo

A avaliacdo da prestacdo anaerobia é especialmente importante para corredores de 400m e 800m ja que a
prestacdo nestas disciplinas tem uma grande dependéncia da glicolise. Contudo, a selec¢do de métodos de
avaliacdo crediveis e capazes de distinguir diferentes niveis de prestacdo anaerdbia tem sido particularmente
dificil. Deste modo, o propdsito deste estudo foi de aplicar o teste de duas velocidades (Mader et al, 1980) e
verificar a sua validade para corredores de 400m e 800m. A amostra deste estudo foi constituida por 13 corredores
de 400m e 12 corredores de 800m, que realizaram um teste de terreno constituido por 2 repeticdes de 300m
com intensidades de corrida respectivamente de 80-85% e >95% da sua velocidade maxima. O tempo de
recuperacao entre as repeticdes foi de 25min. As amostras foram obtidas a partir do lobulo da orelha ao 1°, 3°,
50 10° e 12° minutos de recuperacao. A concentracdo maxima de lactato sanguineo (LM) foi também determinada
(durante a mesma semana) apds uma competicao, utilizando os mesmos procedimentos. A concentracdo de
lactato sanguineo foi obtida utilizando um YSI-1500L Sport. Para o tratamento estatistico foi utilizado o modelo
de regressao linear e o coeficiente de correlacdo de Pearson. Para o grupo de corredores de 800m o valor
médio do LM foi respectivamente de 14.52+1.46mmol/l e 15.09£1.48mmol/l para o teste de duas velocidades
e competicdo correspondendo a uma velocidade maxima de 7.65+0.36m/s e 6.54+0.26m/s. Em relacéo aos
corredores de 400m o valor médio de LM foi de 15.90£1.77mmol/l e 16.79+1.92mmol/l respectivamente para
0 teste de duas velocidades e competi¢ao, correspondendo a uma velocidade maxima de 7.99+£0.27m/s e
7.59+0.23m/s. Os principais resultados foram: (1) os valores de LM obtidos apds o teste ndo evidenciam
correlacdo com os resultados no final da competicdo em qualquer um dos dois grupos; (2) os valores de LM
obtidos no final do teste de duas velocidades e na competicéo foram altamente significativos (F=47.55, p=0.0001)
nos corredores de 800m com um r2=83% e um erro padrao de estimativa=0.65mmol/l; (3) o LM obtido no final
do teste de duas velocidades e competicdo ndo evidencia significado estatistico no grupo constituido por
corredores de 400m.

As conclusdes sao: (1) Os valores de LM obtidos utilizando o teste de duas velocidades ndo nos permitem
estabelecer relagbes com as prestacOes competitivas nas provas de 400m e 800m. Assim, os melhores atletas
nao sdo necessariamente aqueles que obtém acomulagdes de lactato sanguineo mais elevadas apos um esforco
méaximo. (2) Apesar do que acontece com os corredores de 800m, ndo existe correlacdo entre os valores de
LM no final do teste de duas velocidades e os valores obtidos em competi¢do nos corredores de 400m. Este
facto parece sugerir que a elevada dependéncia do metabolismo anaerobio nos corredores de 400m fazem com
que a distancia de 300m utilizada no teste se torne insuficiente para reproduzir o esforco em competicao.
Deste modo, novos estudos sdo necessarios para se determinar uma distancia adequada para a realizagédo de
testes de duas velocidades em corredores de 400m, de modo a que os valores de LM obtidos no final do teste
evidenciem uma boa correlagcdo com os obtidos em competi¢cdo. Em relacdo aos corredores de 800m cuja
prestacdo ndo esta tdo dependente do metabolismo anaerdbio, a distancia de 300m parece adequada para
distinguir diferentes niveis de prestacao anaerobia. Contudo, torna-se necessario a realizacdo de outros estudos
para determinar se outras distancias ndo nos permitirdo atingir niveis de corrrelacdo mais elevados.
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Introducao

Ao longo das ultimas décadas varios estudos tém contribuido
para a rapida evolucao dos testes de controlo do treino de atletas,
tanto ao nivel de testes laboratoriais (Hardman e Williams, 1983,
Heck et al, 1985; Svedenhag e Sjodin, 1984) como de testes de
terreno (Heck et al, 1985;Mader et al., 1976; 97Ribeiro et al,
1985), estes dltimos perspectivando uma maior aplicabilidade
dos dados obtidos para a pratica desportiva, utilizando os meios
habituais de treino e competicao dos atletas. Entre os varios
metodos utilizados, quer na investigacao mais laboratorial, quer
na avaliagao f|S|oIog|ca visando a prescri¢cao do treino, a reallzagao
de testes invasivos com determinacdo das concentracfes
sanguineas de lactato tém sido largamente utilizados, tanto pelo
seu rigor e simplicidade como pela riqueza das informacdes que
podem fornecer ao fisiologista e ao treinador (Heck et al, 1985;
Mader, 1991; Santos, 1996; Sjodin e Svedenhag, 1985). A utilizag&o
das lactatemias apos esforco, poderdo permitir-nos: (a) Diferenciar
niveis de capacidade aerobia e anaerobia; (b) Analisar e
individualizar a carga interna de treino; (c) Avaliar longitudinalmente
a eficacia dos processos de treino; (d) Reajustar 0s parametros
da carga com base na lactatemia. Estes factores, associados a
possibilidade de contribuirem para educar e motivar os atletas,
de modo a estes adquirirem a percepcao de diferentes tipo de
esforgo (Pereira, 96), serdo uma das melhores formas de
individualizar as intensidades de treino (Pereira, 83).

Com efeito, se os resultados nas provas de meio fundo longo e
fundo tém sido de excepgéo para os atletas portugueses, tal ndo
se tem verificado com as distancias mais curtas, devido quer a
uma maior complexidade exigida ao nivel do treino, quer a uma
maior participagdo do metabolismo anaerobio na prestagao
competitiva. A este proposito as competicdes de 400m e 800m
implicam o estudo mais aprofundado do metabolismo anaerobio,
sendo por isso necessario recorrer a testes para a sua avaliagéo,
dada a elevada contribuicdo na performance.

Especificamente em relagdo a prova de 400m esta é
frequentemente considerada como a mais exigente do atletismo
(Bangsho, 1998). Este facto deve-se a elevada dependéncia do
metabolismo glicolitico e ao tempo de duracéo desta competicao
que obriga os atletas a suportar elevadas concentragdes lacticas,
durante um elevado periodo de tempo.

Neste sentido, diversos estudos (Beaver et al, 1985, Benson,
1988, Bosco et al, 1983) tém procurado encontrar relagdes entre
a velocidade de corrida na prova de 400m e as concentragdes
maximas de lactato sanguineo formadas no final da prova.

A avaliagéo dos niveis de lactato sanguineo permite-nos,
deste modo, obter alguns importantes indicadores de rendimento,
particularmente quando associados a velocidade de corrida e a
determinados testes de avaliagdo do metabolismo anaerébio
lactico.

Em face do anteriormente exposto, o objectivo principal do presente
estudo foi aplicar um conjunto de procedimentos de avaliagao
da capacidade aerobia e anaerobia e estabelecer a relacdo destes
indicadores com a performance em corredores de meio fundo e
de velocidade.
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Material e métodos

Os 12 atletas da amostra correspondente ao grupo de
corredores de 800m tinham como melhores resultados na
distancia 1'58"43. O melhor corredor tinha 1'53"08 e o pior
2'05"03.

No que diz respeito aos atletas de 400m metros
apresentavam um valor médio de 51.85. O melhor atleta
tinha como melhor marca pessoal o registo de 49.19 e o pior
0 resultados de 53"70.

Avaliacdo da capacidade anaerobia lactica

Para avaliacdo da capacidade anaerobia recorremos
ao teste de duas velocidades (Mader et al, 1980), efectuado
igualmente numa pista de 400m sintética utilizando duas
repeticOes de 300 metros. A primeira repeticao foi percorrida
a uma intensidade submaximal (80-85%), de modo a se
obterem concentragdes de lactato entre 4 e 6 mmol/l e a
segunda a uma intensidade maxima (>95%), para determinar
a concentracdo maxima de lactato que os atletas conseguiam
atingir (>10 mmol/l). Os procedimentos de recolha foram
semelhantes aos descritos no ponto 3.3, com recolhas
realizadas no 1°, 3°, 5°, 79, 10° e 12° min. apds esforco, de
modo a podermos encontrar 0 valor maximo de lactato. O
tempo de recuperacdo entre as duas repeticdes foi de 25
min.

Para 0 estudo da relacdo de dependéncia entre o
resultado deste teste e o0 obtido numa competicdo de 800
metros, utilizamos apenas o valor maximo de lactato formado
apos a segunda repeticdo do teste de duas velocidades.

Avaliacdo do lactato maximo formado apoés
competicéo.

Foram ainda determinadas as concentra¢es maximas
de lactato apos as competicdes de 400m e 800m, seguindo
0s procedimentos anteriores e 0s mesmos tempos de recolha
sanguinea definidos no ponto anterior. Esta avaliacéo foi
efectuada num intervalo de tempo néo superior a uma semana
em relacdo a realizacdo do teste de duas velocidades, de
modo a permitir que fossem estudadas as correlacOes entre
estes valores sem que ocorressem alteracoes da capacidade
anaerobia lactica.

3.6 — Procedimentos estatisticos

Todos os dados deste estudo foram tratados
estatisticamente de forma descritiva através da média (med)
e desvio padrao (dp).

Recorremos ainda aos seguintes procedimentos:
(1) aregressao linear simples para determinacéo da V4,
por intermédio do T2v;

(2) Ao coeficiente de correlacdo de Pearson para
determinar:

-as associacdes entre diferentes variaveis,
nomeadamente do lactato maximo formado apos o teste de
duas velocidades e o lactato maximo formado apos
competicao;

O nivel de significancia foi mantido em 0.05.
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Resultados

No quadro 1 podemos confrontar os resultados referentes as
concentracOes maximas de lactato obtidas ap6s uma competicao de
800m, com os valores maximos atingidos pelos corredores no final do
2° patamar do teste de duas velocidades.

Quadro 1 - Concentra¢fes méaximas de lactato (mmol/l) obtidas no teste de duas velocidades
(T2v) e ap6s uma competicdo de 800m (C800), para a totalidade da amostra (n=12).

Med=dp
T2v [15.61 14.84 1529 12.08 14.44 13.52 18.03 14.56 13.21 14.50 14.16 13.98|14.521.4¢

C800|15.05 15.56 15.13 13.24 1567 14.25 18.91 16.24 13.56 14.72 14.63 14.12|15.90+1.4

(I) A correlacéo entre a melhor marca aos 800 e o lactato maximo
obtido no final do teste de duas velocidade (LMT2v), néo evidencia
significado estatistico (r=0.30; p<0.05). (II) Os resultados da regressao
entre o LMT2v e o lactato maximo obtido no final da competicdo de
800m (LMC800), (Y=1.63+0.93x) foram altamente significativos (F=47.55,
p=0.0001): r¢ = 83% e epe = £0.65 mmol/l.

Os tempos, a velocidade de corrida e as concentragdes maximas
de lactato obtidas pelos 13 atletas da amostra durante o teste de duas
velocidades e a competicdo de 400m, podem ser observadas no quadro
2.

No que diz respeito aos resultados estatisticos mais relevantes
podemos referir que: (1) Foram determinados os niveis de correlacéo
entre o lactato maximo no teste de 2 velocidades (LMT2v) e o lactato
méaximo na competicdo (LM400m) o LM400m e a velocidade de corrida
na competicdo (VC400m)e entre o LMT2v e a VC400m. Em nenhum
dos casos foi encontrada qualquer correlacao significativa. (1) A VC400m
esta muito correlacionada com a velocidade de corrida em 300 metros
(VC300m) (r=0,88; p= 0,0001).

Quadro 2 — Tempos, velocidades de corrida e concentragdes de lactato obtidas pelos atletas da
amostra durante o teste de duas velocidades e na competicdo de 400 metros e respectivas médias
e desvios padrdes.

Teste de duas Velocidades Competicao de 400m
Atletas 80% > 95%
Marca|Vel. (m/s)|La (mmol') |Marca|Vel. (m/s)|La (mmol') |Marca|Vel. (m/s)|La (mmol™)

A 42" 1 7,13 8,47 36" 6 8,2 15,71 50" 9 7,86 20,87
B 44" 5 6,74 .97 35" 2 8,52 15,99 50" 4 7,94 17,15
C 40" 0 7,5 10,96 377 7,96 14,87 52"0 7,69 18,05
D 47" 1 6,37 10,24 SO 7,56 17,13 55" 6 7,19 16,79
E 4" 1 6,8 6,72 38" 8 7,73 1534 53"5 7,48 18,54
F 42" 6 7,04 8,86 36" 1 8,31 15,59 51"1 7,83 18,58
G 47" 0 6,38 8,52 37" 2 8,06 17,55 53"7 7.45 17,29
H 41" 7 7,19 12,02 37" 9 92 18,62 53" 1 7,53 15,92

I 43" 4 6,91 7.47 38" 9 7,71 12,61 55"3 7,23 13,91

J 427 0 7,14 441 36" 8 8,15 15,05 5117 7,74 15,71
K 44" 6 6,73 9,26 37" 8 7,94 16,88 53"4 7,49 1527
L 43" 6 6,88 7.3 37" 8 7,94 13,19 51"8 72 15,94
M 43" 6 6,88 8,53 37"5 8 1736 53" 4 7,49 14,29
Méd. | 4369| 6388 887 |3760| 7.99 1590 |5276| 7.59 16,79
Dp 2,04 0,32 1,55 1,24 0,27 1,77 1,61 0,23 1,92







