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Avaliacdo da prestacao anaerobica
em corredores de 400m

RESUMO

0 rendimento desportivo em corredores de 400
metros estd dependente, entre outros factores, dos
seus niveis de prestaciio anaerdbia. Assim, a avali-
acdo desta capacidade motora poderd contribuir
para explicar deerengas de rendimento e consti-
tuir um importante meio de controlo do treino de
atletas especialistas na distancia acima referida.
Neste estudo utilizamos um teste para avaliacio da
capacidade anaerobia e relaciondmos os resulta-
dos com o0s obtidos numa competicao de 400 me-
tros. Deste modo, 0 objectivo principal do estudo
consistiu em determinar a relaciio existente entre o
teste de duas velocidades e a prestacdo na discipli-

1. Introducio

No atletismo a prova de 400m ¢ frequentemente
considerada como a mais exigente (7). Este facto de-
ve-se 4 elevada dependéncia do metabolismo glicoli-
tico e ao tempo de duragao desta competigdo que
obriga os atletas a suportar elevadas concentragoes
lacticas, durante um elevado perfodo de tempo.

Neste sentido, diversos estudos (8, 9, 13) tém pro-
curado encontrar relagdes entre a velocidade de corri-
da na prova de 400m e as concentragdes maximas de
lactato sanguineo formadas no final da prova.

A avaliagio dos niveis de lactato sanguineo per-
mite-nos, deste modo, obter alguns importantes indi-
cadores de rendimento, particularmente quando asso-
ciados 2 velocidade de corrida e a determinados testes
de avaliagdo do metabolismo anaerdbio Idctico.

Assim a utilizagdo do lactato sanguineo, além da
enorme aplicabilidade que tem tido como indicador
da capacidade de prestacdo aerobia (4, 23, 24), tem
vindo também a ser utilizada na avaliagio anaerdbia
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na de 400m no atletismo. Pudemos entdo concluir
com este estudo que os testes aplicados nao per-
mitem discriminar diferencas de rendimento entre
diferentes atletas. Neste caso, a distancia de 300m
metros percorrida & velocidade maxima parece ser
um indicador mais eficaz. Contudo, este estudo
evidencia também que numa avaliacio longitudi-
nal de corredores de 400m, provavelmente estes
indicadores seriio bem correlacionaveis, podendo
assim justificar a utilizacao deste tipo de avaliagdo
para avaliar diferencas de capacidade de rendi-
mento num mesmo atleta quer ao longo de uma é-
poca quer ao longo da sua carreira desportiva.

lactica (3, 18, 22) dada a riqueza de informagdes que
permite obter sobre o trabalho muscular efectuado.

No nosso pais existem diversos estudos (4, 23, 24)
que utilizam o lactato sanguineo como indicador para
avaliar a prestagdo aerébia em corredores de meio
fundo e fundo, bem como a prestagdo anaerdbia, tam-
bém em corredores de meio fundo (3). No entanto,
néo conhecemos estudos que fagam o mesmo tipo de
avaliagio em velocistas, pelo que julgamos funda-
mental realiz-los.

Deste modo, procuramos encontrar a relacdo exis-
tente entre o teste de duas velocidades (14) e a presta-
¢do em 400m no Atletismo de modo a determinarmos
se este teste permite a avaliagdo da prestagdo anaercbia
¢ estabelecer uma relagdo entre os indicadores obtidos
¢ a prestagdo em corredores de velocidade.

A prova de 400m € a corrida de velocidade mais
longa do Atletismo, caracterizada por um tempo de
esforco mdximo superior a 43 segundos. Por se tratar
de uma corrida executada a uma velocidade muito
proxima da méxima, um atleta com boas prestagdes
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nas corridas de 100m e 200m pode obter bons niveis
de prestacdo nesta disténcia (7). Neste sentido, néo po-
demos deixar de ter em conta que a performance méxi-
ma nesta competicéo € muito determinada pela veloci-
dade a que sao realizados os primeiros 200m (2). Con-
tudo, por se tratar de um esforco intenso e de certa for-
ma prolongado, o atleta para obier sucesso tem que ser
capaz de distribuir o esfor¢o apropriadamente.

Ao longo dos anos foram-se construindo vdrios
modelos de gestdo do esforgo para os 400m, de forma
a encontrar a melhor estratégia para a sua repartico
a0 longo da corrida. A correlacdo negativa existente
entre os primeiros e os segundos 200m da competicao
(25), obriga a grandes cuidados na forma como a cor-
rida é conduzida por parte do atleta,

Nos 400m o desenvolvimento da resisténcia anae-
r6bia ldctica acentua-se, relativamente aos 100 e 200
m, mas ndo podemos esquecer que tratando-se de
uma corrida de velocidade, a marca final estd sempre
condicionada pelos niveis de velocidade a que o atle-
ta € capaz de percorrer cada 200m (27). Esta prova
caracteriza-se por um esfor¢o méximo com uma du-
ragdo que pode ir de 43”18 (recorde mundial) a um
tempo superior a 50", consoante o nivel desportivo
dos atletas.

Deste modo, quando observamos os corredores de
alto nivel de 400m a serem capazes de percorrer 0s
primeiros 200m entre 21" € 22” (9,5-9,1m/s), e a per-
correrem a distincia de 400m a 9,3m/s, facilmente
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depreendemos a importancia que o metabolismo ana-
erdbio lactico assume na capacidade de rendimento
destes corredores. Este facto advém da elevada esti-
mulagdo glicolitica, que tem como consequéncia a
produgdo de elevadas concentracdes lacticas.

2- Material e Métodos

2.1- Caracterizacio da amostra

Este estudo foi realizado com uma amostra com-
posta por 13 atletas especialistas em corridas de velo-
cidade do Atletismo (100, 200, 400 metros e 400 me-
tros barreiras).

As melhores marcas obtidas por cada atleta na dis-
tincia de 400m podem ser observadas no quadro 1.

Quadro | - Disciplinas que cada atleta participa e melhor marca obti-
das na distancia de 400 metros

Atletas 100 m
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2.2- Avaliacdo da capacidade anaerdbia ldctica

Efectuamos a avaliagdo da capacidade anaerdbia
utilizando o teste de duas velocidades (T2v) (14).
Este teste foi realizado numa pista de 400m sintética.
Os atletas tiveram que executar duas repeticoes de
300 metros. A primeira repeti¢do foi percorrida a uma
intensidade submaximal (80-85%), de modo a obte-
rem-se concentragdes de lactato entre 4 ¢ 6 mmol /1 e
a segunda a uma intensidade mdxima (>95%) para
determinar a concentra¢do médxima de lactato que os
atletas conseguiam atingir (>10 mmol/l). De seguida
procedeu-se & recolha de amostras de sangue capilar
de um lébulo da orelha, durante o intervalo no 3°, 5°,
7° 10° e 12° min. no final de cada repeti¢do de modo
a podermos encontrar o valor méximo de lactato. Para















